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BiCiM STANDARTLARI KLAVUZU

TLCK bicim standartlari icin 6rnek yazilar web sitemiz tGizerinden yayinlar bolimani
altindan ulasabilirsiniz.

Tam metninizin herhangi bir yerinde yazara ait bilgi, bulunmamasi gerekmektedir.
Tam metnin yazarini agiga cikaracak bir bilgi olmasi durumunda metin TLCK kor
hakemlik politikasina uymadigi icin direkt olarak elenecektir.

Metin icerisinde yazar bilgisi olmamasina ragmen dosya bilgilerinde yazar isminin

silinmesi i¢in su yontemi kullanabilirsiniz:

. Word Dosyasi

3 Sag Tikla

o Ozellikler

3 Detaylar

o Ozellikleri ve Kisisel Bilgileri Sil

o Bu Dosyadaki Asagidaki Ozellikleri Sil
. Timana Seg

. Tamam

Tdm metin 12 punto Times New Roman yazi karakteri kullanilarak yazilmahdir

Gonderilen tablo, sekil, resim , grafik ve benzerlerinin 1in boyutlar disina
tasmamasi ve daha kolay kullanilmalari amaciyla 10 x 17 cm'lik alani asmamasi
gerekir. Bundan dolayi tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlarda daha kii¢iik punto ve

tek aralik kullanilabilir.


Leek
Yapışkan Not
derginin yerine metnin yazılmalı.


Kenar Boslugu
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Kagidin Ust, alt, sag ve soldan 2,5 cm kenar boslugu olmalidir (bkz. Sekil 1)

1.
2.

Normal

Sayfa Diizeni

Kenar Bosluklan

EKLE

s X b}
@Irm: Boyut Satunlar

%= Kesmeler -

¥ Heceleme -

] Satir Numaralan ~

Normal

Ozel Kenar Bogluklan.

Ost: 25¢em Alt 25¢cm
Sol: 25¢cm Sag: 25¢m
Dar
Ust Allt: 127 cm
So Sag 127 cm
o—n Orta
| ost 254cm Al 254cm
So 191cm  Sag 191 cm
Genis
Ust 254cm Al 254 cm
So 508cm  Seg; 5,08 cm
Yansitmal
Ust 254 cm Alt: 254 cm
p 318em  Dig 254cm

Y cvuca [
Ginntile

S£Sag 0cm

®.,...,A.. T O T R

POSTALAR  GOZDEN GEGIR
Aralik
212 Once 6nk

- 3= Sonra: 6 nk

Paragraf

Keran Bogluklan - Word

GORUNUM  EKLENTILER ~ ACROBAT
[ Hizala -
Segim
Bolmesi
Yerlestir
S\ 6.1 7.1 8. 1 9.1 10. 1.y

Sekil 1 Kenar Bogsluklarinin Ayarlan
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Sayfa Boyutu

A4 boyutunda olmaldir (bkz. Sekil 2)

4. Sayfa Diizeni
5. Boyut
6. A4
@H S 0=
GIRI§ EKLE TASARIM SAVFA DUZENI ULAR POSTALAR GOZDEN GECIR
fF i By [ e = Kesmeler ~ Girintile
LI,
£ Satir Numaralan - nce 6 nk
Kenar  Yonlendirmd -
Bosluklan - ¥ Heceleme - Sonra: |6 nk
Letter = L
- I 2159 emx27,94 cm DO - + - 1.4 2.0 344
Legal

21,59 cm x 35,56 cm

A4
21 cmx 29,7 cm

Executive

1841 cm x 26,67 cm
8,5x13 (Ozel)
21,59 emx33,02 cm
A5

148 cmx2l cm
A6

10,5 cmx 14,8 cm
B5 (IS)
182cmx257 cm
16K 195x270
19,5 ecmx 27 cm
16K 184x260
184 cmx 26 cm

GORUNOM

Sayfa Boyutu - Word
EKLENTILER
B
Segim
r~ Bolmesi
Yerlestir

© 71819,

ACROBAT

[& Hizala =

(RO TR

Sekil 1 Sayfa Boyutu Ayarlarn
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Girintiler ve Araliklar

Girintiler ve Araliklar asagidaki 6zelliklerde olmalidir (bkz. Sekil 3)

7. Girintiler ve Araliklar (bkz. Sekil 3)
8. Hizalama: iki yana yasl
9. Anahtar Diizeyi: Gévde Metni

10. Girinti Sol: 0

11. Girinti Sag: 0

12. Karsilkh Girintiler (Aktif degil)

13. Ozel: Yok

14. Deger: Yok

15. Aralik Once: 6 nk

16. Aralik Sonra: 6 nk

17. Ayni sitildeki paragraflar arasina bosluk ekleme (Aktif degil)
18. Satir Araligi 1.5

19. Deger: Yok
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Paragraf
7 ) Girintiler ve Araliklar I Satir ve Sayfa Sonu IGO)
Genel
8 ) Hizalama: Iki Yana Yasla =
9 )| Anahat duzeyi: K Govde Metni = Varsayilan olarak daraltilmig
Girinti
10 ) Sol: 0 =) Ozel: 13 Deger:
11 )} sag: 0 5 (yok) B EH
12 8 [ Kargilikih girintiler
Aralik 0
15 )} Onge: 6nk Satir araigr: Deger:
16 )| Sonra: 6nk 4 1,5 satir )
17 )L _L/Ayni stildeki paragraflanin arasina bosluk ekleme |
Onizleme
Ornex Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornex Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin
Ornex Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin
Ornex Metin
[ S ] [ \ Olarak Ayarla ] [ Tamam ] [ Iptal ]

Sekil 3. Girinti ve Araliklar Gosterimi
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Satir ve Sayfa Sonu

Satir ve sayfa sonu 6zellikleri asagidaki gibi olmalidir (Sekil 4)
20. Satir ve sayfa Sonu

21. Tek kalan satirlari 6nle (aktif degil)

22. Sonraki ile birlikte tut (aktif degil)

23. Satirlan birlikte tut (aktif dedgil)

24, Once sayfa sonu (aktif degil)

25. Satir numaralarini gosterme (aktif degil)

26. Heceleme yok (aktif degil)
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Paragraf

fémntiler ve Araliklar I Satir ve Sayfa Sonu I

Sayfalandirma

k kalan satirlar onl

["] Sonraki ile birlikte tut
[7] satirlan birlikte tut
["] Once sayfa sonu

icimlendirme 6zel durumlan

[ satir numaralarini quterme@
Heceleme yok D
Metin kutusu secenekleri

Siki kaydirma:

Yo B

Onizleme

Grnek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Ornek Metin Grek Metin
Grnex Metin Grnek Metin Ornek Metin Ornex Metin Grnek Metin Ornex Metin Ornek Metin Ormek Metin

Grnex

n P ]I@(‘ Olarak Ayarla ] [ Tamam ] [ Iptal ]

Sekil 4. Satir ve Sayfa Sonu Gésterimi
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Sekmeler

Sekmele as: didaki 6zelliklerde olmahdir (bkz. Sekil 5)

27. Sekmeler
28. Tumiini Temizle

29. Tamam

Sekmeler

Sekme durak yeri: Varsayilan sekme duraklar:
| 1,25 cm

Temizlenecek durak:
Tamu

Hizalama

@ Soldan () Ortadan
() Ondalik s

Sekil 5. Sekmeler Ayarlari
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Sekmeler
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Sekmeler
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Galismanin ilk Sayfasi

Tam metninizin herhangi bir yerinde yazara ait bilgi, Jnmamasi gerekmektedir.
Tam metnin yazarini acida cikaracak bir bilgi olmasi durumunda metin TLCK kor

hakemlik politikasina uymadigi icin direkt olarak elenecektir.

30. Baslik
31. 150-250 kelime arasi Tiirkce 0zet
32. 5-8 kelime arasi anahtar kelimeler

Teori ya da Realite:
Hakim Terapi Kuram ve Uygulamalari Karsisinda 9
Konumlanis ve Arayiglar

Oz: Bu calismada bazi psikoterapistlerin Tirkiye'de psikoloji biliminin ve terapi hizmetlerinin
mevcut durumunu nasil degerlendirdikleri, terapi uygulamalarindaki kuramsal ve yéntemsel
tercihlerinin neler oldugu, hakim kuram yontemler karsisinda alternatif arayislarinin olup olma-
digr arastinlmistir. Bunun yaninda terapistlerin siklikla karsilastiklar aile problemlerini ve ailedeki
degisim ve déntisimi nasil degerlendirdikleri de incelenmistir. Bu amagla Istanbul'da gérev
yapan 10 terapi uzmani ile derinlemesine goériismeler yapilmistir. Goriismelerin sonunda,
katihm-clarin 6zellikle bazi noktalarda kendilerine gelen aile meselelerini ve toplumsal olarak

ailedeki degisimi degerlendirirken  geleneksel/kultirel referanslarla hareket ettikleri @l
gorilmusttir. Buna mukabil, katihmcilann biiyiik cogunlugunun bu meselelere ve karsilastiklari
diger problemlere ¢6zim dretirken hakim/Batili kuram ve yontemleri benimsedikleri
goriilmustdr. Terapi strecinde ortaya cikan eksikliklerin ise eklektik bir yontem tercih edilerek
ve/veya terapistlerin kisisel gayret ve becerileri ile giderilebilecegi dislincesinde
yogunlasmuslardir. Bu eksikliklerin giderilmesi icin alternatif yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini
vurgulayan az sayidaki katihmci ise (2 kisi) muhtelif nedenlerden dolayi bunu hayata
geciremediklerini belirtmislerdir. Buradan hareketle psikotera-pide hem kuramsal hem de
uygulamali olarak Batili bilgiye baglihdin, insani ve toplumu bu bilgi anlayisi ve insan tasavvuru
tzerinden anlamlandirma durumunun devam ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Psikoterapi, Ttrkiye, Terapi Kuramlari, Terapi Yontemleri.

Sekil 6. Giris Sayfasi (1. Sayfa) Gosterimi
9


Leek
Yapışkan Not
virgül kalksın.
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Bashklar

Bashklar asagidaki 6zelliklerde olmaldir (bkz. Sekil 6). Basliklarin éniinde herhangi

bir numaralandirma olmamaldir.

33. Birincil baslhiklar: Kalin, Her S6zciigii Biiyiik Harfle Baslar
34, ikincil bagliklar: Kalin, italik Her Sézciigii Biiyiik Harfle Baslar
35, Uciinciil bashklar: Normal, [talik Her S6zciigiii Biiyiik Harfle Baslar

edilmistir. Sistematik analizde. “bazi nedensel ve agiklayicr sonuglara ulasmak amaci ile
verilerin betimsel olarak sunulmasina ilave olarak, verilerde yer alan bazi kavram ve temalarin

belirlenmesinden sonra bunlar arasindaki 1liskiyi lamak esastir” (Kiimbetoglu, 2008). Bu

¢alismada da elde edilen verilerden hareketle belli ortak temalar olusturulmus: katilimeilarin
yamitlan. bu temalar altinda tasnif edilmistir. Toplam 13 elektronik soru formundan elde edilen
veriler de belli kategoriler altinda tasnif edilmistir. Daha sonra hem gériismelerden hem de

elektronik soru formlarindan elde edilen sonuglar. biitiinlitk igerisinde analiz edilmistir.

@ Birincil (Ana) Baghklar

Bu béliimde arastirmaya katilan terapi uzmanlarimn Tiirkiye'de psikoloji biliminin ve terapi
hizmetlerinin durumuna, benimsemis olduklar: terapi kuram ve yaklasimlarinmn neler olduguna,
kendilerine gelen-siklikla karsilastiklari- aile problemlerinin mahiyetine ve ailedeki degisim ve
doniisiime dair degerlendirmelerine yer verilmistir. Bununla birlikte elektronik soru
formlarindan elde edilen veriler de bu degerlendirmlerle birlikte ele almmustir. Yapilan
dogrudan alintilarda katilimeilarin isimleri kodlannus ve gergek isimleri gizli tutulmustur. Isim

kodlariyla beraber yalmzea katilimeilarin mesleki kimlikleri agik bir sekilde yazdmmu*@

I Tiirkiye’de Psikolojinin ve Terapi Hizmetlerinin Durumunun Degerlendirilmesi I Ikincil (Alt)
Bashklar

Arastirmada, katilimeilardan her yoniiyle giderek daha fazla talep edilen psikolojinin ve bu

bilimin uygulamadaki en &nemli ayagum temsil eden terapi hizmetlerinin Tiirkiye'deki
durumunu degerlendirmeleri istenmistir. Katihmeilarin bu degerlendirmeleri. terapi hizmeti

veren uzmanlarin ve kurumlarin yetkinlikleri. akademik egitimin ve yaymlarin durumu olmak

iizere. iki ana baihk altinda iucelenmiitir,

Sekil 6. Baslik Gosterimi
10
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Epigraflar

37. Epigraflar metin icinde bir tab soldan girintili sekilde baslamali ve 10
punto ile yazilmalidir (sekil 7)

Kaulimeilarmn siklikla karsilagtiklan aile problemlerinden bir digeri de eslerden birisinin

ailesiyle yasanan problemdir.Ust ebeveyn miidahalesi olarak isimlendirdikleri bu durum. bazi

katihimeilara gore bu topluma has bir 6zellik arz etmektedir:

“Yani eger geleneksel aileys

iste bu az 6nce sdyledigim sey sikintis1 olabiliyor. eslerin anne babalarimn

evlilik icerisine miidahalesiyle ilgili stmr problemleri ili iste malum bilinen gelin-kaynana seyi

gibi. bu, ézellikle. ben ankara'da da ¢alistun burda, bir buguk yildir burdayim. bu Ankara'daki toplumda
daha fazla, i¢ anadolu'da dzellikle, benim izledigim sey...geleneksel ailede olan bir sey. o tiir problemler
oluyor. Tiirkiye'de hala var”[F.Y psikiyatrist]

Ebeveyn ve cocuklar arasmdaki iliskilerde ortaya ¢ikan problemlerin bagmda ise kusak
gatigmasl. ¢ocuga sz gegirememe, smir koyamama. ¢ocugun kontroliinii saglayamama gibi
durumlar gosterilmektedir. Katihmeilarn ¢ogu. kusak ¢atigmasmin olusturdugu problemlere
dikkat cekmislerdir. Baz1 katilimeilara gore. giiniimiizde kusaklar aras: fark neredeyse tig-dort
seneye inmis durumdadir. Béyle bir durumun ortaya ¢ikmasimda ise 6zellikle medya ve popiiler
kiiltiirtin etkisi vurgulanmaktadir. Bununla baglantili olarak vurgulanan bir diger husus da anne
babanm otoritesinin giderek zayiflamasi ve bu nedenle “cocuklarma s6z gecirememeleridir.
Cocuk yetistirme noktasinda ailelerin “cocuklan iizerinde kontrol saglayamama. smr

koyamama vb” gibi problemlerin nedenleri sorgulandiginda da kargimiza anne babalarm ¢ocuk

Sekil 7. Epigraf GOsterimi
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Kaynakca
Hem metin iginde hem de kaynakgada The Chicago Manuel of Style 17th Ediuuin adh

kitapta belirtilen yazim kurallari uygulanmalidir. The Chicago Manuel of Style formatinda

referans gdsterimi hakkinda detayli bilgi igin tiklayiniz.

. Metin icinde gecen tim referanslarin kaynakcada gosterildigini kontrol
ediniz.
. Kaynakcada gecen tiim referanslarin ise metin icinde gosterildigini kontrol
ediniz.

Bildiri sunumunda dikkat edilecek hususlar icin tiklayiniz.

ONEMLI NOT:

Yukarida belirtilen Tiirkiye Lisansiistii Calismalar Kongresi Birim
Standartlarina gore hazirlanmayan bildiriler kabul edilmeyecektir. Bu nedenle
bildirinizi gondermeden once bu standartlara gore olup olmadigini litfen

kontrol ediniz.
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Hem metin içinde hem de kaynakçada The Chicago Manuel of Style 17th Edition adlı kitapta belirtilen yazım kuralları uygulanmalıdır. Chicago Manuel of Style formatında referans gösterimi hakkında detaylı bilgi için tıklayınız.

Leek
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http://tlck.org.tr/sunum-kurallari/

https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/frontmatter/toc.html
https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/frontmatter/toc.html



